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Le 12 novembre dernier, 20 jeunes de 18 n jinaires de toute
la France, bouclaient le premier marathon de v e point d
d'un défi hors du commun la F throg
philosophe, conteur et ultra-marathon afin de re ]

a des jeunes issus de milieux pas toujou

oucler son premier marathon ne
laisse jamais, jamais indifférent.
Mais se lancer dans une telle
aventure, la ol le mythe du
marathon est né, 'est d'autant moins. Et
I'expénience prend une toute autre dimension
quand nen ne vous pré
& un tel avenir. C'est ainsi ce qu'on vécut le
12 novembre dernier vingt jeunes, agés de
18 ans a 26 ans, en le Marath

la route. Pour eux, c'était étonnant. En 2005,
Jai fait la rencontre d'un Néo-Zélandais qui
m'a dit que j'étais davantage fait pour les
ultra-marathons de l'extréme. Je n'en avais
Jamais entendu parler et |4, je découvre des
gens capables de counr plus de 500 km
dans le désert. J'ai trouvé ¢a fascinant ».

En décembre 2003, il s'embarque alors
pour la traversée du Rajasthan : 300 km en

d’Athénes. Le premier aura mis un peu
moins de 4h pour venir & bout ce parcours
compliqué, marqué notamment par un

fort dénivelé. Le dernier l'aura terminé, au
bout de ses forces, aprés un peu plus de

7h d'effort, mais dans les barriéres horaires.
Quimporte le chrono, l'essentiel était ailleurs.
Lessentiel était d'aller au bout de ce défi, au
bout de cette aventure extraordinaire lancée
huit mois plus t6t

MALEK BOUKERCHI,

LE GUETTEUR DE REVE

Cette idée originale, on la doit 8 un
personnage bien connu du milieu du
running : Malek Boukercht. A 52 ans,
'homme est un coureur invétéré. Ancien
footeux ayant grandi dans la cité de
Mulhouse, les années passants, il s'est
rapidement reconverti a la course a pied.
Marathonien averti, avec une référence de
2ha7 sur la distance reine, il a peu a peu
délaissé la notion de performance pour
trouver dans la course & pied autre chose :
des rencontres et du partage. « Lorsque je
courrars mes marathons, je prenais toujours
le temps de m'arréter et de discuter avec les
gens qui m'encourageaient sur le bord de
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au S'ensuivront d'autres périples
aussi extraordinaires comme ces 1000 km
& travers le désert en Mauritanie ou son
périple de 800 km en solo dans le Burkina-
Faso. C'est d'ailleurs ici, qu'il prendra le
surnom de Guetteur de Réve. Car Malek
Boukerchi nest pas un sportif comme

les autres. Anthropologue-conférencier,
philo-conteur, il manie I'art de la narration
et de l'oralité comme personne. Et lui, ce
qui l'anime, c'est d'abord la rencontre, le
partage, récolter des histoires de vie. C'est
la conjugaison de toutes ses identités qui
I'ont amené a réfléchir un jour sur le moyen
de faire bouger les jeunes, cette g

de précarité, éloignés de I'emploi ou de
I'école et les motiver a se lancer dans la
grande aventure du marathon. Le tout en
incluant dans le projet des entreprises qui
peinent & embaucher des jeunes. En clair,
se faire rencontrer deux mondes, souvent
deux classes sociales a travers le sport et

Netflix et réseaux sociaux, d'autant plus
quand ces demniers se retrouvent dans des

isolés, banli ou gnes,
souvent éloignés du monde du travail ou de
l'école.

CONVAINCRE ET MOTIVER

Aprés avoir longtemps navigué a travers
son dme, I''dée de Malek Boukerchi

éclot enfin en mars 2022. Il donne alors
naissance & lassociation 42 qui deviendra
le point de départ du défi qu'il a en téte.
Le concept est simple, mais diablement
efficace : recruter des jeunes en situation

la discipline la plus Il
sur terre ; la course a pied. Car pour Malek
Boukerchi, le marathon et le monde de
I'emploi ont beaucoup en commun. « £tre
marathonien demande de la discipline,
de I'abnégation, de I'engagement. Si vous
mettez sur votre CV que vous avez terminé
un marathon, c'est le plus beau dipléme de
la vie », lance l'anthropologue aux jeunes et
aux entreprises qu'ils tentent de convaincre.
Pour motiver la vingtaine d'élus, rien de
mieux que de leur promettre de prendre le
large, de les faire sortir de « leur temtoire »
qu'ils nont parfois jamais quitté. Athénes
s'impose naturellement. « Cest lalpha du

marathon, la ou la légende de Philippidés
est née, 1 ol a eu lieu le premier marathon
olympique de I'époque moderne. »

CASSER LES CLICHES

En quelques semaines, les choses se
mettent en place. Plusieurs entreprises
croient en cette belle histoire et acceptent
de financer le projet. Mieux encore, elles y
participent de plain-pied en se préparant,
elles aussi, a ce marathon. Ne reste plus,
pour l'instigateur de ce projet, qua recruter
les acteurs principaux, pas une mince
affaire. Il a fallu les convaincre de l'intérét
de s'engager sur un tel chemin. « La plupart
des jeunes inscrits dans ce projet étaient
complétement éloignés du monde du sport
et encore plus de la course a pied. La course
@ pied est un sport ingrat, sans plaisir au
début. Pour eux, méme courir 1 km était
difficile & imaginer ! » || mobilise des jeunes
aux quatre coins de la France : Montpellier,

U

Dadves projets en cours P
Apres la réussite d'un fel projet, Malek Boukerchi ne
veut pas en rester I3 Il a déjd en téte l'dée de repartir \
pour une nouvelle édition. La prochaine destination sers
du cdté des Etats-Unis : New-York ou Chicago avec
lenvie de mobiliser encore plus dlentreprises et de feunes:
« Lhumanité sest construite sur des réves. Les réves sant
faits pour féconder le réel », conglut le guetteur de réves..
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Le Creusot, la Seine-Saint-Denis, la région
lyonnaise et lAlsace, avec la volonté de
créer un lien puissant avec les entreprises
locales qui s'investissent dans le projet. Un
projet qui inclura trés vite neuf « mentors »,

Et les rapports de confiance se forment
Promesses d'embauche, financem
permis de conduire, jeunes et me
apprennent a se connaitre et 3 s«
confiance, car ils ont désormars un point
ble : étre finisher dun

e

les bles des P

partenaires, et une dizaine de coachs et
d'educateurs.

Pendant six mols, ils se préparent, avec
des hauts et des bas. Et se réunissent de
temps en temps tous ensemble a Paris,
avec la volonté de faire rencontrer les
jeunes des campagnes oubliées et ceux
des banlieues délaissées afin de « casser
les codes, les clichés » Durant ces six mois
de préparation, les jeunes du projet _hssem
des liens forts, entre eux, mais aussi avec
leurs mentors, ces entreprises partenaires
qui leur ouvriront leurs portes. Encore une
fois, une nouvelle frontiére est franchie, celle
du monde du travail, qui sépare les CSP

+ bien intégrés d'une jeunesse en marge.

marathon.

TRANSFORMER DES Vit

Tous ont donc réussi ce pari fou et tous en
sont ressortis grandis, fiers. et avec le plein
de confiance. « Certains paren's
en huit mois, vous avez reuss dc
dont on a été incapable de faire £ 1.
ce projet, fe ne pensais pas Gu oo aura e
autant d'impact sur ces jeune
nous ont dit que ¢a avait trans ir
vie », raconte Malek Boukerchi encore tres
ému. Et de conclure, en reprenar
de Stéphane Hessel « quand ¢
marathon, l'aventure est cour
est puissant | »®

mots

mais l'echc

N"465 | Jogging | 59




